
09:00 – 09:10 Uhr
Begrüßung  
Peter-Hansen Volkmann

09:10 – 09:20 Uhr
Kurzer Abriss der hoT-Regulationsmedizin
Peter-Hansen Volkmann

09:20 – 10:05 Uhr
Refraktäre Parodontitis: Erst die Entzündung –  
dann die Parodontitis! Warum können Nahrung  
und Mikronährstoffe der hoT die Silent Inflammation 
kurieren?
Dr. med. dent. Heinz-Peter Olbertz, MSc 

10:05 – 10:45 Uhr
Long-Covid, Post-Covid und Silent Inflammation 
als ernährungsbedingte Erkrankungen 
Peter-Hansen Volkmann

10:45 – 11:00 Uhr
Pause und kollegiale Gespräche

11:00 – 11:50 Uhr
hoT im Spitzensport am Beispiel des Triathlons 
Rainer Wittmann

11:50 – 12:35 Uhr
Enzyme und phytotherapeutische Predrugs 
zur Mikrobiom-Pflege im Darm – Gesundheit ist 
Lebensfreude! 
Mag. pharm. Tanja Nart 

Programm* Gesundheit ist Lebensfreude 

12:35 – 12:45 Uhr
Diskussion der Vorträge des Vormittags

12:45 – 14:05 Uhr
Mittagspause und kollegiale Gespräche

14:05 – 15:00 Uhr
Luftverschmutzung innen und außen  
– CO2-Speicherung im Meeresboden?
Dr. rer. nat. Hermann Kruse

15:00 – 15:50 Uhr
Das interaktive Magen-Darm-Mikrobiom 
– ganzheitlich betrachtet
PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc. 

15:50 – 16:05 Uhr 
Teepause und kollegiale Gespräche

16:05 – 16:50 Uhr
Wirbelsäule und Bauchorgane 
– die kybernetische Basis der Gesundheit
Feintuning mit Akupunktur, Neuraltherapie 
und hoT
Dr. med. Rainer Wander

16:50 – 17:00 Uhr
Zusammenfassung und Abschlussdiskussion 
Alle Referenten

Mit freundlicher Unterstützung 
der hypo-A GmbH
* Änderungen vorbehalten

23. LÜBECKER 
hoT-WORKSHOP

30.09.2023
In Präsenz & als digitaler Livestream



Anlässlich des 25-jährigen Firmenjubiläums 
von hypo-A findet die Veranstaltung 

in unseren neuen Räumlichkeiten statt.

 
Tagungsleitung Peter-Hansen Volkmann

Arzt für Naturheilverfahren, Allgemein- und Sportmedizin

  
Veranstalter:

www.vbn-verlag.de



FÜR GEIST, KÖRPER 
UND SEELE: 

hoT – hypoallergene
orthomolekulare Therapie 

Mikrobiom und hoT im Kontext 
von Regulation und Gesundheit 



Anmeldung zum hoT-Workshop 
über die Webseite vbn-verlag.de

Verpassen Sie keine Neuigkeiten 
rund um unseren Workshop 

mit dem Newsletter von hypo-A.
www.hypo-a.de

Peter-Hansen Volkmann, Lübeck
Arzt für Naturheilverfahren – Allgemein- 
und Sportmedizin, Entwickler und  
internationaler Referent zur hoT, Autor  
zahlreicher Beiträge internationaler  
Fachjournale, Buchautor

www.naturheilkunde-volkmann.de
www.orthomolekularia.info 

Dr. med. dent. Heinz-Peter Olbertz, 
MSc, Troisdorf
Zahnarzt und Parodontologe
Ganzheitliche Zahnmedizin, Autor mehre-
rer hoT-Studien zur Parodontitis seit 2002.

www.praxis-olbertz.de

Rainer Wittmann, Hilpoltstein
Diplomate AK – Applied Kinesiology,
Heilpraktiker, Physiotherapeut,
Osteopath

https://rainerwittmann.de 

Mag. pharm. Tanja Nart, Südtirol
Apotheke Burgstall 

www.apotheke-burgstall.com/dee

Unsere Referenten

Dr. rer. nat. Hermann Kruse, 
Kiel
Umwelttoxikologe der Christian- 
Albrechts-Universität Kiel

www.toxi.uni-kiel.de 

PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc., 
Hamm
Geschäftsführerin der Akademie für 
Immunologie und Darmgesundheit®,
Gesundheitswissenschaften und Public 
Health, Klinische Ernährungsmedizin, 
Ernährung und Sport

www.akademie-immunologie.de
www.antjeroessler.de

Dr. med. Rainer Wander,  
Elsterberg-Coschütz
DGfAN, Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Chirotherapie, Homöopathie, 
Naturheilverfahren, Spezielle 
Schmerztherapie

www.dr-wander.de

DIGITALE TEILNAHME

DIGITALE TEILNAHME

DIGITALE TEILNAHME


